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Cette conférence sera présentée à partir de l’Université Laurentienne 

La nostalgie est une ressource précieuse dont les bienfaits potentiels sont 
généralement sous-estimés, en particulier chez les personnes âgées. En effet, la 
réactivation de bonnes mémoires du passé, comme les souvenirs d’enfance, a 
des bienfaits surprenants. Or, le passage du temps crée une distance naturelle 
entre les gens et leurs mémoires laquelle réduit l’accès à leurs souvenirs et aux 
bienfaits de leur remémoration. Cette distance peut être réduite par une écoute 
attentive et empathique des personnes qui permettent de faire remonter en 
surface les meilleurs souvenirs éloignés et parfois oubliés. Les conférenciers 
feront état de différents projets utilisant le récit de vie et la mémoire comme outil 
de transformation et de leurs différents impacts positifs sur la vie des gens 
vulnérables et marginalisés. 
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